
CHECKLIST FINANCIËN ROND DETENTIE 

 

In detentie 

 

Documenten 

▪  Geldig DigiD/machtiging DigiD 

▪  Geldig identiteitsbewijs of verblijfsvergunning (en eventueel van je partner) 

▪  Bewijs van burgerlijke staat (bijv. uittreksel BRP of trouwakte/scheidingsconvenant) 

▪  Beschikking beschermingsbewind (indien van toepassing) 

▪  Recente loonstroken of uitkeringsspecificaties van de laatste 3 maanden 

▪  Beschikkingen van alle toeslagen (huur-, zorg- en kindgebonden budget) via de 

Belastingdienst 

▪  Recente bankafschriften van alle betaal- en spaarrekeningen (afgelopen 3 maanden) 

▪  Overzicht van eventuele bezittingen, zoals een auto of koophuis 

 

Regelen 

 Huurbetaling regelen (bijzondere bijstand, huisbewaking) 

 Onnodige vaste lasten stopzetten 

 Termijnbedrag energie verlagen 

 Zaken in huis uitschakelen 

 Machtiging regelen bij de bank 

 Ziektekostenverzekering stopzetten 

 Uitkering? Uitkeringsinstantie inlichten 

 In loondienst? Werkgever inlichten 

 Eigen zaak of ZZP-er? 

• Hulp aanvragen bij schulden voor zzp’ers en ondernemers bij de gemeente 

• Neem contact op de met de KVK: www.kvk.nl/zwaar-weer/schulden-oplossen-als-

ondernemer-dit-zijn-je-opties/  

KvK Adviesteam: 088-5852222 

• Stop je met ondernemen? Rond je boekhouding af, doe alle aangiftes bij de 

belastingdienst en schrijf je uit bij de Kamer van Koophandel. 

 Toeslagen Belastingdienst/dienst Toeslagen regelen (huurtoeslag, zorgtoeslag, 

kinderopvangtoeslag, kindgebonden budget) 

 Reiskostenvergoeding regelen 

 

Richting uitstroom 

 Detentieverklaring aanvragen 

 Inkomen regelen (voorbereiden op zoeken van werk of aanvragen van uitkering, regelingen 

en toeslagen aanvragen) 

http://www.kvk.nl/zwaar-weer/schulden-oplossen-als-ondernemer-dit-zijn-je-opties/
http://www.kvk.nl/zwaar-weer/schulden-oplossen-als-ondernemer-dit-zijn-je-opties/


 Identiteitsbewijs of verblijfsvergunning aanvragen (waar nodig) 

 Geldige bankrekening aanvragen (waar nodig) 

 Beschikking beschermingsbewind (indien van toepassing) 

 Schulphulpverlening bespreken en waar mogelijk opstarten 

 Contact nazorg gemeente over uitkering 

 

 

Uit detentie 

 

Regelen 

▪  Inschrijfadres bij de gemeente. Wanneer je geen verblijfsplaats hebt je melden bij de 

gemeente. Inschrijven als woningzoekende. 

▪  Zorgverzekering weer opstarten 

▪  Inkomen regelen (werk zoeken of uitkering (opnieuw) aanvragen, regelingen en toeslagen 

aanvragen) 

▪  Post en administratie ordenen 

▪  Behandeling en/of begeleiding (weer) opstarten. Al aanwezige hulp (waaronder schuldhulp 

en bewindvoering) informeren dat je weer uit detentie bent 

▪  Blijven afbetalen aan het CJIB wanneer dit geldt en contact met het CJIB opnemen omdat je 

mogelijk meer moet gaan aflossen. 

▪  Huisarts zoeken (waar nodig) 

 

Documenten 

 Detentieverklaring 

 Geldig DigiD 

 Geldige bankrekening 

 Geldig identiteitsbewijs of verblijfsvergunning (en eventueel van je partner) 

 Bewijs van burgerlijke staat (bijv. uittreksel BRP of trouwakte/scheidingsconvenant) 

 Beschikking beschermingsbewind (indien van toepassing) 

 Recente loonstroken of uitkeringsspecificaties van de laatste 3 maanden 

 Beschikkingen van alle toeslagen (huur-, zorg- en kindgebonden budget) via de 

Belastingdienst 

 Recente bankafschriften van alle betaal- en spaarrekeningen (afgelopen 3 maanden) 

 Overzicht van eventuele bezittingen, zoals een auto of koophuis 

 Geordende post en administratie 

 Eigen zaak of ZZP-er? 

• Hulp aanvragen bij schulden voor zzp’ers en ondernemers bij de gemeente 

• Neem contact op de met de KVK: www.kvk.nl/zwaar-weer/schulden-oplossen-als-

ondernemer-dit-zijn-je-opties/  

http://www.kvk.nl/zwaar-weer/schulden-oplossen-als-ondernemer-dit-zijn-je-opties/
http://www.kvk.nl/zwaar-weer/schulden-oplossen-als-ondernemer-dit-zijn-je-opties/


KvK Adviesteam: 088-5852222 

• Stop je met ondernemen? Rond je boekhouding af, doe alle aangiftes bij de 

belastingdienst en schrijf je uit bij de Kamer van Koophandel. 

 

 

Voor vrijwilligers en/of sociaal netwerk 

 

 Verzamel de post van de betrokkene en probeer het te ordenen op naam van 

organisatie/bedrijf en datum 

 Neem samen met de betrokkene de lijstjes door van te regelen zaken/documenten 

 Vraag een Schuldhulpmaatje (www.schuldhulpmaatje.nl) aan. Deze persoon kan al 

meedenken met wat te doen voor de nog gedetineerde en daarbij ondersteunen. Zij hebben 

veel kennis en ervaring in huis. 

 

 

 

http://www.schuldhulpmaatje.nl/

